
別紙２ 

栄養バランスの良い「働きメシ」を提供する飲食店 20店舗 

 

【札幌駅エリア】 

店名 「働きメシ」メニュー 住所 

カフェ ド ルフラン  

しょうが焼きライス（スープ付き）700 円 デミコーヒー付き 

（月～土曜 11:00～15:00） 

※他の時間はデミコーヒーなしの 650 円で提供 

北 7条西 4丁目 1 の 1  

トーカンビル １F 

炭焼居酒屋とりの介  

アピア店 

炭焼開きほっけと野菜豚汁定食 895 円 

※ご飯（おかわり自由）と漬物付き（月～日曜 11:00~16:00） 

北５条西 4丁目  

アピアウエスト B1F 

万豚記
ワ ン ツ ー チ イ

 札幌店 
野菜タンメン 880 円 

※11:00～17:00 はご飯付き 

北 5条西 4丁目 4  

アピアウエスト B1F 

札幌 四川飯店
し せ ん は ん て ん

 

＜期間限定＞ 

大エビチリソース（自家製シュウマイ付き）1000 円 

ご飯（おかわり1回まで無料）、週替わりスープ、サラダ、小鉢、ザー

サイ付き 

10/20～2017/1/31 ※12/23（祝）～2017/1/15（日）を

除く月～日曜 11:00～15:00。他の時間は 1300 円で提供。 

北５条西２丁目１ 

エスタ 10Ｆ 

MAHANA（マハナ） 
15 種の野菜畑 1050 円（スープカレー） 北 4条西 4 丁目  

札幌国際ビル B1F 

炭焼ダイニングはなび  

北三条通り店 

スープカレー10 種のベジタブル 918 円 北 3条西 1丁目１の７  

リッチモンドホテル札幌駅前 

1F 

 

 

【中間エリア（札幌駅から大通駅までの間）】 

店名 「働きメシ」メニュー 住所 

AKARENGA-CAFE 

ランチプレート 800 円（バイキング） 

おかずの盛り付けは 1回限り、ご飯とスープのおかわり自由 

※月～金曜 11:00～14:00 

北 3 条西 6丁目  

北海道庁本庁舎 塔屋中

２F（屋上階） 

らーめん◯喜
ま る き

 
酸辣湯麺（サンラータンメン）900 円 北 3条西 7丁目１の１  

緑苑ビル B1F 

箸で食べるあつあつ鉄皿 

ハンバーグとカレーのお店       

＜期間限定＞ 

キノコのデミグラスソースハンバーグセット 650 円 

※平日12:30～14:30（Lo14:20） 

※食券制なので、スタンプラリーのスタンプはオーダーの時に。 

北 3条西 7丁目 1 の１ 

緑苑ビル B1F 

カフェ エッシャー 
やさいカリー730 円 

ブレンド or アイスコーヒーor アイスクリームが付く 

北 2条西 3丁目 1 の 26  

札幌第一ビル B1F 

札幌ガッつけ蕎麦  

札幌駅前通り店 

ラムガッつけ蕎麦 880 円 北２条西 3丁目  

敷島ビル B1 

イタリア料理 イルピーノ 

プレートランチ 930 円 

サラダ付き。+100 円でドリンクも。 

11:30～15:00 

北１条西３丁目  

荒巻時計台前 BL B1F 

珈琲とサンドイッチの店 

さえら（サンドイッチ専門店） 

たらばがに＆やさい 800 円、えびカツ＆やさい 660 円 

ドリンク割引あり 

大通西 2丁目  

都心ビル B3F 

 

 



【大通駅エリア】 

店名 「働きメシ」メニュー 住所 

花ごころ南一条店 

花ごころ御膳 980 円 

ご飯、吸い物付き 

11:30～14:30 

南１条西２丁目５  

南１条Ｋビル B1F 

YS
ワイエス

↗
／

O2
オーツー

 

日替わりパスタランチ 880 円 

+180 円でスープやサラダ付きに。パスタ大盛り無料。 

11:00～15:00 

南１条西 2丁目 5  

南１条Ｋビル B1F 

森の間
ま

カフェ 
ヒヨコ豆と豆腐のカリー830円 

11:00～15:00 のみドリンク割引有。メニューは終日提供。 

南１条西２丁目 18  

イケウチゲート 4F  

North
ノ ー ス

 Continent
コ ン チ ネ ン ト

  

machi
マ チ

 no
ノ

 naka
ナ カ

 

日替わりランチ 1080 円 

ご飯付き、大盛り無料 

11:30～14:30 

南 2 条西 1丁目 

マリアールビル B1F 

NOYMOND
ノ イ モ ン ド

 

ORGANIC
オ ー ガ ニ ッ ク

 CAFE
カ フ ェ

 

摘み取り野菜のヘルシーランチ 1080 円 

ドリンク付き 

11:00～14:00 

南 3 条西 2丁目 7 の 1 

cafe
カ フ ェ

 et
エ

 craft
ク ラ フ ト

 yue
ユ エ

.  

サラダセット 1000 円 

手作りビスケット 2 種、ドリンク付き 

11:30～17:00 

南３条西 4丁目  

ワカツキスクエア 9F 

中華料理 香州 

チャーシュー丼 980 円 

週替りの 1品、根菜のピクルス、わかめスープ付き。 

火～金曜 11:30～15:00 

南３条西４丁目 

 

※各店舗の営業時間や定休日など詳しい情報は「北海道じゃらん 11 月号「働きメシ」企画」や別紙１「食生活改善アプリ「５色バラ

ンス見分ける君」操作マニュアル」p17 にある北海道じゃらんのWeb サイトの「参画イベント・スポット一覧」をご覧ください。 


